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Ingénieur de formation (INSA) et ancien officier de la Marine nationale, Romain Barbe a toujours associé rigueur

technique et engagement humanitaire. 

Après avoir mené des projets d’accès à l’eau et de santé publique en Inde lors d’un voyage humanitaire, puis

développé des solutions durables pour une start-up de vélos électriques, il s’est tourné vers l’impact et

l’éfficacité. En 2023, Romain a choisi de consacrer 10 % de ses revenus aux associations les plus performantes.

Sélectionné parmi 1 % de candidats par l’incubateur Charity Entrepreneurship fin 2023, il a cofondé Mieux

Donner en 2024, convaincu que l’accès aux bonnes informations peut multiplier l’impact des dons.  Il est

également responsable de la traduction en français du livre de 80 000 Hours sur les carrières à impact. Auteur de

tribunes et rapports sur la mesure d’impact, Romain échange et intervient régulièrement, de l’Assemblée

nationale aux Rencontres de l’Esprit Critique, et collabore avec des spécialistes internationaux de GiveWell et

Giving Green. 

Romain Barbe – Porte-voix de la générosité efficace

Sujets de prédilection / Thématiques abordables :
Mieux comprendre les grands enjeux mondiaux : santé, pauvreté, climat, souffrance animale, risque
catastrophique… et pourquoi il est crucial de les aborder rigoureusement 
Mesurer l’impact des actions solidaires : comment savoir si une action fait vraiment une différence ?
Quelles méthodes utiliser pour évaluer l’efficacité d’un projet ? 
Choisir les bonnes causes : pourquoi certaines causes sauvent beaucoup plus de vies ou évitent bien plus
de souffrance que d’autres ? Et comment orienter nos dons en conséquence 
Les limites du secteur associatif actuel : pourquoi beaucoup d'actions n’ont pas l’impact qu’on imagine,
et comment y remédier 
Les ressorts psychologiques de l’aide : ce qui nous pousse (ou pas) à aider les autres, et comment en tenir
compte dans la communication et les campagnes 
Le manque d'ambition morale : Comment notre société gâchent ses talents et comment repenser nos
combats pour vraiment changer le monde 
Se construire une carrière pleine de sens : comment s’engager professionnellement pour faire une vraie
différence dans le monde 
Intelligence artificielle : quels risques l’IA fait peser sur le monde… et comment les associations peuvent
devenir un levier de résilience face à ces menaces
L’éthique de l’altruisme : comment la philosophie morale peut nous aider à mieux orienter notre
générosité.

Pourquoi inviter Romain ?
Romain casse les codes du don avec clarté, humour et honnêteté. Il fait le pont entre données, émotions et
stratégies concrètes pour donner autrement. À l’aise à l’oral, il aime les échanges francs et bienveillants. Son
approche hybride (ONG + culture startup + esprit critique) interpelle autant les profils curieux que convaincus.

Infos pratiques & contact
Langues : Français (natif), Anglais (courant)
Localisation : Paris / Disponible à distance
Disponibilités : En journée et en soirée en semaine ainsi que les week-ends

Réseaux & liens utiles
LinkedIn de Romain
Site Mieux Donner
Page Presse / Médias 

https://open.spotify.com/show/0xrNEFo3mmXm64kLSVC1Xh
https://www.youtube.com/watch?v=yw_hpyXnTig
https://www.youtube.com/watch?v=apM3YbQ9OlU
https://www.charityentrepreneurship.com/
https://mieuxdonner.org/
https://mieuxdonner.org/
https://mieuxdonner.org/la-presse/
https://mieuxdonner.org/articles/
https://www.linkedin.com/in/romain-barbe-71436115a/
https://mieuxdonner.org/
https://mieuxdonner.org/la-presse/
https://mieuxdonner.org/la-presse/

